
 

 

 

 

 

 

  

目当てをもって、じゅうじつした夏

休みにしましょう。 

４年 夏休みのしおり 
令和５年度 高岡市立太田小学校 

名前                     

 

目当て 

生活 

学習 

体力つくり 

１．生活について 

 ・早ね、早起きなど、きそく正しい生活のリズムを守る。 

 ・家に帰ったら、しっかり手洗いをする。 

 ・家庭の仕事でできることは、進んでする。 

 ・地域の行事には、できるだけ参加する。 

 ・ヘルメットを正しく着用して、自転車に乗る。 

 ・自転車で、スピード走行、横ならび走行などをしない。 

 ・交通のきまりを守る。飛び出しはしない。 

 ・海や川、山へは、子供だけで行かない。 

 ・スマートフォンやインターネットの使い方を守る。 

  （メディアは合計３時間までにする。） 

 ・学習専用端末でゲームをしたり、YouTube を見たりするな

ど、学習に関係のないことはしない。 

 ・出かけるときは、行き先を伝え、５時半には家に帰る。 
 

２．体力つくりについて 

 ・「みんなでチャレンジ３０１５」をもとに、毎日運動をする。 

 ・ちりょうカードをもらった人は、休み中に治す。 

 ・プール開放等を利用し、水泳の練習に取り組む。 
 

３．学習（宿題）について 

① 夏のドリルと漢字計算ブック（（丸付けをし、直しもする） 

② 応募作品か自由研究（２点以上） 

③ 自主勉強（毎日１ページ） 

④ 都道府県プリント 

⑤ みんなでチャレンジ３０１５（毎日４つ分の運動をする） 

⑥ 日記「夏休みの思い出と感じたこと」２日分 

⑦ 家族で「環境チャレンジ 10」 

⑧ 雨晴音頭、帆柱起こし祝い唄の練習 

⑨ ファミリー読書カード 

⑩ 夏休み生活チェックカード 
 

４．全校登校日【（（月２２２日（火）】について 

  【持ってくる物】 

・宿題（①～⑦） ・図書室の本 ・内ばき 

【連絡】 

・１１：００に全校下校 

予定・ふり返り（目当てをまもった○、まもれなかった×） 

２日 曜

日 

予定 生活 体力 学習 

7/25 火 プール開放 13:30～15:00    

（（26 水 プール開放 13:30～15:00    

（（27 木 プール開放 13:30～15:00    

（（28 金 プール開放 13:30～15:00    

（（29 土     

（（30 日     

（（31 ２     

8/（1 火     

（（（2 水 プール開放 13:30～15:00    

（（（3 木 プール開放 13:30～15:00    

（（（4 金 プール開放 13:30～15:00    

（（（5 土     

（（（6 日     

（（（7 ２     

（（（8 火     

（（（9 水     

（（10 木     

（（11 金 山の日    

（（12 土     

（（13 日     

（（14 ２ 閉庁日    

（（15 火 閉庁日    

（（16 水 閉庁日    

（（17 木 閉庁日    

（（18 金 閉庁日    

（（19 土     

（（20 日 親子ボランティア活動 

8:00～ 

   

（（21 ２     

（（22 火 全校登校日    

（（23 水     

（（24 木     

（（25 金     

（（26 土     

（（27 日 太田の歴史と文化を語る

夕べ in 武田家（16:00～ 

   

（（28 ２ 始業式（給食なし）    

 

 

【持ってくる物】   ※式にふさわしい服そう 

・連絡帳・筆記用具・夏休みのしおり・給食セット・ファミリー読書カード 

・夏休み生活チェックカード・ぞうきん１枚（名前あり、ひもあり） 

【連絡】 

・１１：３０に全校下校 

※事故や入院等、困ったことが起きたら必ず連絡する 

 太田小学校 ４４－０４９５ 

※月２１１日～２０日までの間は、学校携帯へ連絡をする。 

 学校携帯  ０月０－４９２４－５７７２（教頭直通） 


