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できた ほとんどできた あまりできなかった できなかった

おきる時間・ねる時間・朝

夜のはみがきは、比較的に

できている人が多い。 

 

 

                                        令和５年８月３０日 

    
高岡市立太田小学校 

                              
 夏休みが明け、二学期が始まりました。夏休みは元気に楽しく過ごせましたか？ 

９月になっても、しばらくは暑さや感染症を予防しながらの生活が続きそうで 

すが、生活リズムを整えて元気に過ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

                               

                            

                                               

                                

                  

 

 

 

 

 

 

  夏休みの初めと終わりの一週間  

に行った、生活チェックカード 

【おきる時間・ねる時間・はみがき 

メディアのめあて】が守れたか、 

学年ごとの結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２９日…身体・視力測定(5･6 年) 

３１日…身体・視力測定(1･2 年) 

９月 １日…身体・視力測定(3･4 年) 

２５日…たかおかキッズ検診 

(４年希望者) 

１０月１８日…就学時検診 

１１月１０日…学校保健委員会  

   ２２日…歯科検診 

 

9

月  

栄養
えいよう

のあるものを食
た

べる 湯
ゆ

ぶねにつかる 睡眠
すいみん

のリズムを整
ととの

える 

血液
けつえき

の流
なが

れがよくなり、 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やリラックス効
こう

 

果
か

があります。 
 

豚肉
ぶたにく

など、ビタミン B1

を多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

がお勧
すす

め。 
 

夜更
よ ふ

かしの癖
くせ

がついてい

る人は、早めに直しましょ

う。 

 

夏休み生活チェックカードの結果 

自分で決めた、 

メディアの目当てが、 

守れていない人が多かった。 

 

２学期の主な保健行事 



 

 

 

 

 

 

                   保健室
ほけんしつ

を利用した人の「きろく」を見
み

ると、学校
がっこう

で  

はいろいろな場所
ば し ょ

でけがをしていることが分
わ

かりま

す。体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

以外
い が い

にけがをしやすいのは… 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   こうした場所
ば し ょ

のけがは、一人
ひ と り

ひとりが 

「向
む

こうからだれかくるかも…」 

「走
はし

ってころんだら…」 

と少
すこ

し気
き

をつければ減
へ

らすことができますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校内にひそむ 

けが・事故
じ こ

のキケン 

ろうかの 

曲
ま

がりかど 

かいだん・ 

おどりば 

出入口
で い り ぐ ち

 

（とびら） 

学校には、みなさんが安全に、また健康にすごせるよ

うにルールがあります。「めんどうだな…」と感じること

にもきちんと意味があります。 

「ものを正しく使う」「きまりをまもる」「周りの人のこ

とを考える」など、大きなけがや事故を防げるよう考え

て行動しましょう。 


