
                        令和５年１１月１日 

 

                        高岡市立太田小学校       

                                                                        

                                    1日(水)…浜っ子マラソン

大会 

                                    10日(金)…学校保健委員会 

                                         28日(火)…色覚検査(１年) 

                                         29日(水)…歯科検診 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健行事 

高岡市内でインフルエンザが発生しています！ 
富山県内では１０月からインフルエンザの学級閉鎖が出始め、近隣の小中

学校でもインフルエンザが増えているという情報が入っています。インフル

エンザも新型コロナウイルスも予防は一緒です。帰宅後は石けんで手を洗

い、バランスのよい食事で体の免疫力を高め、早めに睡眠をとり、元気にこ

れからの冬を乗り超えていきましょう。 

※ インフルエンザ治ゆ証明書」は、太田小学校のホームページからダウンロードできます。 

よく似た症状が多いですが、

「だるい」「熱がある」場合は、

無理をせず早めに休み、病院を

受診しましょう。 

 

※ 登校を再開する時は、 

保護者の方が記入した、 

「インフルエンザ治ゆ証明書」 

を学校へ提出してください。 

裏面もあります  

  

～インフルエンザの予防接種について～ 
・効果が現れるまで約２週間かかる。 

・ワクチンの効果は５ヶ月間持続する。 

・新型コロナワクチンと他のワクチン接種は原則１３日間以上の

間隔を開けること。    ～ 富山県感染症情報センター より～ 
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人
ひと

の頭
あたま

は約
やく

７㎏あるといわれています。

この重
おも

さを支
ささ

えてくれている首
くび

の骨
ほね

や

背骨
せ ぼ ね

は、カーブの形
かたち

をしています。この

カーブがクッションになり、頭
あたま

の重
おも

さを

分散
ぶんさん

して軽
かる

くしてくれています。 

よくない座
すわ

り方
かた

を続
つづ

け

ていると、骨
ほね

のクッショ

ンがうまく 働
はたら

かず、

筋肉
きんにく

や骨
ほね

に負担
ふ た ん

をかけ

るので、腰痛
ようつう

や頭痛
ず つ う

の

原因
げんいん

になったりします。 

ただ し  せ い 

前
まえ

かがみのまま、おしりを 

いすの背
せ

もたれに当
あ

てる 

かんたんにできる！よい姿勢
し せ い

 

そのまま体
からだ

を起
お

こす 

重
おも

い頭
あたま

が前
まえ

に出
で

る。 

  ↓ 

肩
かた

こり・腰痛
ようつう

 

を引
ひ

き起
お

こす 

股
こ

関節
かんせつ

や骨盤
こつばん

が傾
かたむ

く 

  ↓ 

O 脚
きゃく

・

腰痛
ようつう

 

を引
ひ

き起
お

こ

す 

O
お-

脚
きゃく

・腰痛
ようつう

 

を引
ひ

き起
お

こす 

腰
こし

に大きな負担
ふ た ん

 

  ↓ 

肩
かた

こり・腰痛
ようつう

 

を引
ひ

き起
お

こす 

重
おも

い頭
あたま

を腕
うで

で支
ささ

える 

  ↓ 

背中
せ な か

が丸
まる

まる 

顔
かお

に左右差
さ ゆ う さ

が出
で

る 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

をすると、いいこといっぱい！ 

  よいしせいをする

と毎日
まいにち

、気持
き も ち

ちよく

すごせます。 

脳
のう

に血液
けつえき

が行きとど 

くので、勉強
べんきょう

がはかど

ります。 

全身の血液
けつえき

やリンパ 

の流
なが

れがよくなり、疲
つか

れがたまりにくくなり

ます。 

すわ かた 

せなか まる あし く 

かえ 


