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令和６年２月１６日

学校だより第３１１号

高岡市立太田小学校

※ 本校ホームページは、平日、更新中です。

「日々の小さな目標の積み重ね」
校長 柿埜 哲男

かき の てつ お

２月２日（金）に皆が待ちわびていた大谷翔平選手のグラブが３つ学校に届きました。

早速、その日のお昼休みにお披露目会を行いました。大谷選手は、今や誰もが知る、世

界ナンバーワンのプロ野球選手です。児童は、大喜びで触ったりはめたりして感触を確

かめました。

大谷選手のすごいところは、プロの世界では今まで

通用しないと言われてきた二刀流に挑戦し成功させた

ことです。失敗したら批判されることを理解した上で

挑戦し続けたのです。自分がやっていることを信じる

ことや絶対に折れない気持ちが、大谷選手の本当の凄

さではないでしょうか。私たちは、大谷選手が最初か

らすごい才能を持っていたように思いがちですが、実

際は小さい頃から日々の小さな目標をコツコツと達成

し、積み重ねてきた努力の結果なのです。

彼が使っていた目標達成シート（マンダラチャート）は、目標を明確にし、それを達

成するための具体的な項目を可視化したフレームとして有名ですが、この思考が、彼の

今のベースになっていることがシートを見るとよく分かります。このシートは強い目標

を中心に置き、その達成のための８つの細分化した目標を書き込み、その達成の為にが

んばらなければならない小さな目標を決めるものです。目標を明確にし、細分化した目

標をクリアしていくと、最終的に成し遂げたい目標を実現するためのステップとなる思

考ツールです。注目したいのは、８つの目標の中に「メンタル」「人間性」「運」と野球

とは直接関係がないことを大切にしていることだと思います。特に「運」を高めるため

に、ゴミ拾いや部屋掃除、挨拶、プラス思

考等、自分の行動や態度で引き寄せようと

しています。現在でも、運を引き寄せるた

め、グラウンドのゴミ拾いをしている大谷

選手の姿をテレビでよく見ます。

何事も自分自身の努力なのかもしれませ

んが、体だけではなく心を磨くことの大切

さに気付かされます。この心をどのように

磨いていけば、よりよい生き方に繋がるの

か、やはり、日々の小さな目標を積み重ね

ていくことだと感じます。

大谷選手からのサインメッセージ

大谷選手が高校生の時に作った目標達成シート
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２年 おもちゃランド

【１月17日】

お話の会 中学年

【１月26日】

学習参観・親学び講座 ６年生は、最後の学習参観となりました。

【２月３日】 親学び講座では「やるきスイッチ」について話し合いました。

１・２年 雪遊び

【１月26日】

不審者対応避難訓練

【１月23日】

５年 調理実習（ご飯）

【１月22日】

越中万葉かるた大会

【１月14日】

５・６年 スキー学習 タカンボースキー場に行ってきました。

【１月25日】 みんなで食べるカレーライスはとってもおいしかったです。


