
 

裏面もあります  
  

                        令和６年３月１日 

 

                        高岡市立太田小学校       

                                                                      

今年度も、あと一か月になりました。 

この１年間で、全員が学校に登校した欠席０の日は、４２

日間もありました。大きな病気やけがもなく、みんな元気

に楽しく学校生活を送れたことをとてもうれしく感じてい

ます。進級・進学と新たなスタートのために、引き続きご

家庭でのサポートをよろしくお願いします。 

 

病気
びょうき

の来
らい

室者
しつしゃ

                                            

７２人                         

    一番多い症 状
しょうじょう

は                

だるい              ２０４人 

     
 

けがの来室者
らいしつしゃ

 

１３２人 
一番多かったけがは 

打撲
だ ぼ く

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

の１年（２月２９日現在）      

 

 

とやまゲンキッズ作戦の回答項目の１学期と２学期を比べました。特に差があった（↑良くな

った↓低くなった）項目を紹介します。太田っ子が身に付いた生活習慣は何かな？ 

 

良
よ

くなった？低
ひく

くなった？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 ～とやまゲンキッズ作戦
さくせん

より～      

良
よ

くなった項目
こうもく

 

○テレビの音量を注意されたことはない……………60.8％→78.1%(＋17.3) 

○地域の活動やボランティア活動に参加している…45.6%→62.8%(＋17.2) 

○ときどき遠くを見て目を休めている………………50.4%→63.6%(＋13.2) 

○登下校や安全のきまりを守っている……………… 83.1%→90.6%(＋7.5) 

 

 

 

 

 低
ひく

くなった項目
こうもく

 

●心配なことがある……………………………59.8%→36.4% (－23.4) 

●好き嫌いしないで食べている………………47.7%→32.8% (－14.9) 

●思い通りにならなくてもがまんできる……48.3%→38.1% (－10.2) 

●食事の前やトイレの後に手を洗っている…67.6%→57.8% (－ 9.8) 

 

 

 

 

 

 

60.8%→78.1% (＋17.3) 

45.6%→62.8% (＋17.2) 

50.4%→63.6% (＋13.2) 

83.1%→90.6% (＋ 7.5) 

 

 

手洗いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん
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耳
みみ

そうじを 

たくさんする 

おもいっきり

鼻
はな

をかむ 

 

イヤホンで 

大きな音
おと

を 

長
なが

い時間
じ か ん

きく 

たくさんする 

ほとんどの耳
みみ

あかは、自然
し ぜ ん

に外
そと

に出
で

ていきます。耳
みみ

掃除
そ う じ

は２～３週間
しゅうかん

に１回ぐらいで

大丈夫
だいじょうぶ

。耳
みみ

かきは、耳
みみ

の中
なか

を

傷
きず

つけてしまう 

ことがあるので、 

綿棒
めんぼう

で耳
みみ

の入
い

り 

口
くち

あたりをやさ 

しくふきとるぐ 

らいにしましょう。 

  

鼻
はな

と耳
みみ

は奥
おく

でつながってい

るから、おもいっきり鼻
はな

をか

むと、バイキンが入った鼻水
はなみず

が耳
みみ

に流
なが

れこんでくることが

あるよ。 

鼻
はな

をかむときは、 

片方
かたほう

ずつ 

ゆっくり 

かむといいよ。 

  

何度
な ん ど

もくりかえすと、耳
みみ

の

中
なか

の細胞
さいぼう

が傷
きず

ついて聞
きこ

こえに

くくなる「イヤホン難聴
なんちょう

」に

なるかも。 

イヤホンを使
つか

うときは… 

・音
おと

の大きさ…周
まわ

りの人
ひと

の声
こえ

が聞
き

こえるほどで。 

・１日の使用
し よ う

時間
じ か ん

は 

１時間
じ か ん

まで。 

など工夫
く ふ う

して使
つか

いましょう。 


