
 

 

 

 

 

寒い日が続きますが、休み時間には元気に体を動かすことが大好きな子供たちです。天気のよ

くない日は、外に出られずパワーを持て余しがちでしたが、最近はなわとび大会に向けて縄跳び

をしたり、生活科で学習している昔の遊びをしたりするなど、室内でも楽しく過ごす姿が見られ

ます。 

１年生も残すところあと２か月です。学習だけではなく生活においても一年間のまとめの時期

です。２年生への橋渡しがしっかりとできるよう努めていきます。子供たちが健康で元気に生活

できるようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわ跳び大会があります！ 

２／５（水）時間跳び、種目跳び記録会（６年生と） 

２／１４（金）全校大なわ大会 

５日（水）に６年生に手伝ってもらって、１年生のなわ跳びの記録会を行います。種目跳びでは、

下記の種目を、１分間で跳べた回数を競います。上位者には賞状を出します。どの種目を選んで練

習をがんばるのか、親子で話し合ってみてください。週末には縄跳びと縄跳びカードを持ち帰りま

すので、なわ跳びの練習をさせてください。ご協力をお願いします。 

 １年生の目標 

かけ足跳び（前）６０回、あや跳び（前）５回、交差跳び（前）３回、二重跳び（前）３回 

※種目跳びの他にも、時間跳びの練習をしています。前跳びを連続で１分間跳ぶことを目標にして

います。 
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 以前学習した

ところで、何度も

繰り返して身に

付けてほしい言

葉です。読み方を

覚えているか確

認してみてくだ

さい。 

「話す・聞くスキ

ル」に載っている

回文の視写をし

ています。音読し

ても楽しいです

が、書くとより言

葉の面白さが実

感できますね。 


